Y Bieg @ Chfsezke 0 Makgwh

Regulamin

1. CEL IMPREZY

- Popularyzacja biegow.

- Promocja terenéw Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny

- Promogja Stowarzyszenia LUXTORPEDA

- Przygotowanie organizmow do Swigtecznych harcow kulinarnych ;)

2. ORGANIZATOR
- Stowarzyszenie LUXTORPEDA; ul. 3 Maja 19, 44-230 Czerwionka-Leszczyny
- Szkota Podstawowa w Stanowicach

3. MIEJSCE | TERMIN
START | META: Szkota Podstawowa w Stanowicach ul. Szkolna 7
TERMIN: sobota 22.12.2018 r. godz. 12.00

4. TRASA
Dystans 10 km - chodnikami oraz drogami asfaltowymi i nieutwardzonymi sotectwa Stanowice. W zwigzku z
zimowym terminem biegu chodniki mogq byc sliskie i zasniezone.

5. PROGRAM ZAWODOW

godz. 10:00 - 11:15 - weryfikacja zawodnikéw,
godz. 12:00 - start biegu,

godz. 14:00 - zakonczenie imprezy.

Godziny orientacyjne mogq ulec zmianie.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu mogq brac¢ udziat wszyscy chetni, ktdrzy:

- ukonczyli 18 rok zycia

- zgtosili swoj udziat i zostali wpisani na liste startowag,

- dokonali optaty startowe.

- przedstawiq zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub ztozq podpisane
wtasnorecznie oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu wedtug wzoru ustalonego przez Organizatora
(oswiadczenia w biurze zawodow).

- wszyscy zawodnicy muszq zostac zweryfikowani w biurze zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy muszq
posiadac¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajqcy tozsamosc. Warunkiem dopuszczenia zawodnika
do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc
(podstawa prawna: Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 1017 poz.
1095) oraz odebranie pakietu startowego.
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7. ZGtOSZENIA

- internetowo na stronie http://biegpomoczkeimakowki.pl

- zgtoszenia internetowe przyjmowane bedq od dnia 2.11.2018r. do dnia 14.12.2018r. lub do wyczerpania
limitu

- limit uczestnikéw wynosi 300 0sob + 25 0s6b pula organizatora

- zawodnicy umieszczani bedq na liscie startowej w ramach limitu miejsc w kolejnosci uiszczonych optat
startowych

- zawodnikom, ktorych wptaty wptyng po wyczerpaniu limitu miejsc optaty zostang zwrécone jako nienalezne
- brak zapiséw w dniu zawodéw

- pomiar czasu bedzie elektroniczny i przeprowadzony bedzie przy uzyciu chipéw zwrotnych montowanych do
buta, w przypadku zgubienie chipa bedzie pobierana optata 10 zt.

- w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu optata startowa nie podlega zwrotowi, w szczegdlnych
przypadkach istnieje mozliwosc przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika do dnia 14.12.2018r.

- istnieje mozliwosc¢ noclegu przed biegiem w szkole podstawowej, prosze zabrac karimaty i Spiwory, chec
skorzystania z noclequ nalezy zaznaczyc¢ w formularzu zgtoszeniowym

8. ZASADY FINANSOWANIA

Optata startowa wynosi 40zt.

W dniu biegu nie bedq prowadzone zapisy.

Optaty nalezy dokonywac poprzez system szybkich ptatnosci portalu DataSport.

Na zyczenie uczestnika Stowarzyszenie wystawia fakture. Prosimy o zgtoszenie checi otrzymania faktury w
formularzu zgtoszeniowym, istnieje mozliwos¢ wygenerowania faktury bezposrednio w systemie DataSport.

9. NAGRODY

- dla zwyciezcow w kategorii kobiet i mezczyzn pamigtkowe puchary oraz dyplomy

- dla kazdego recznie robione medale niespodzianki (chyba, ze braknie, ale to juz problem dla organizatora
jak go rozwigzac¢ - poki co nigdy sie nie zdarzyto)

- po biegu wszyscy chetni bedq mieli okazje delektowac sie typowymi slgskim potrawami wigilijnymi czyli
moczkq i makéwkami. Dla zainteresowanych dostepne bedq przepisy na te smakotyki

- po biegu organizator zapewnia ciepte napoje

- wsrod uczestnikow, ktorzy zdecydujq sie wystartowac w swigteczno-karnawatowych przebraniach
organizator wybierze najciekawsze przebrania i uhonoruje nagrodq niespodziankq

- przewidujemy réwniez puchar przechodni dla najbarwniejszej grupy przebierancow

- innych nagrod organizator nie przewiduje, bo i po co (dwa dni péZniej i tak kazdy znajdzie co$ pod choinkq),
Jjezeli jakiekolwiek nagrody sie pojawiq to bedq nagrody niespodzianki (rowniez dla organizatora) a o ich
rozdziale organizator poinformuje przed biegiem

10. UWAGI KONCOWE

- bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

- uczestnicy biegu biorg w nim udziat na wtasnq odpowiedzialnosc,

- zabrania sie przeskakiwania przez barierke znajdujqcq sie na trasie biequ

- organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Kwestia takiego
ubezpieczenia lezy wytqcznie w gestii uczestnikow.

- bieg odbedzie sie przy ograniczonym ruchu drogowym,

- pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z przyjeciem warunkow regulaminu,

- ostateczna interpretacja requlaminu nalezy do organizatora,
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- organizator zastrzega sobie prawo zmian w requlaminie,

- ze wzgledu na Swigtecznq atmosfere biegu organizator nie przewiduje przyjmowania a tym bardziej
rozpatrywania jakichkolwiek protestow.

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych do celéw statystycznych, a takze
wykorzystanie wizerunku (tj. zdjecia, nagrania video) do celéw marketingowych Stowarzyszenia LUXTORPEDA
oraz ich partneréw.

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych przez Stowarzyszenie LUXTORPEDA w celu realizacji
umowy. Dane przetwarzane bedq od momentu zgtoszenia do zawoddw do momentu wycofania przeze mnie
zgody lub przez okres niezbedny do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen. Uczestnik ma prawo dostepu
do danych, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, prawo sprzeciwu, prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego i prawo do przeniesienia danych.

- wszelkie biezqce informacje bedq sie ukazywac na http://biegpomoczkeimakowki.pl oraz na profilu Facebook
https://www.facebook.com/makowki/

- pytania prosimy kierowac pod adres: luxtorpeda@gbluxtorpeda.org oraz tel. 532 915 395 (17:00-20:00)

UWAGA!

W zwigzku z zaistniatq sytuacjg na ostatnim temkowyna Ultra-Trail, informujemy, ze w przypadku
przytapania uczestnika biegu na zasmiecaniu trasy biegu, zostanie on ukarany. Zdajemy sobie sprawe, ze
nasz bieg jest stosunkowo krotki i zele nie bedq wam potrzebne, a w zwigzku z tym nie bedziemy musieli
stosowac tego punktu regulaminu. Gdyby jednak do czegos takiego doszto, to winowajca bedzie musiat po
zakonczeniu imprezy wysprzatac budynek szkoty, a my bedziemy mieli wolne. Za zasmiecanie nie bedziemy
Jjednak uwazac odpadajqcych elementow przebrania.
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